
Амбулаторная психиатрическая 
помощь 

Советы по защите себя и Medicare 

Medicare покрывает широкий спектр амбулаторных услуг по охране психического здоровья. 
Эти услуги предоставляются в таких местах, как кабинет медицинского работника (или портал телемедицины 
в некоторых случаях), амбулаторное отделение больницы или общественный центр психического здоровья. 

Что покрывает программа Medicare в отношении амбулаторной психиатрической помощи? 

Part B программы Medicare (медицинское страхование) помогает оплачивать амбулаторные услуги по охране 
психического здоровья, включая: 

• Один скрининг на депрессию в год. Обследование должно проводиться в кабинете врача первичной
медицинской помощи или в клинике первичной медицинской помощи, которая может обеспечить
последующее лечение и направление к специалистам.

• Индивидуальная и групповая психотерапия с врачом или другим лицензированным специалистом в
области психического здоровья (например, психиатром, клиническим психологом, практикующей
медсестрой или клиническим социальным работником), разрешенным штатом, в котором
предоставляются услуги.

• Семейное консультирование, если основной целью является помощь в лечении.
• Тестирование, позволяющее выяснить, получаете ли вы необходимые услуги и помогает ли вам лечение.
• Психиатрическое обследование, медикаментозное лечение и диагностические исследования.
• Лечение расстройств, связанных с употреблением опиоидов.
• Лечение неадекватного употребления алкоголя и наркотиков.

Что вы можете сделать, чтобы остановить мошенничество в сфере амбулаторной 
психиатрической помощи? 

Проанализируйте свое сводное уведомление Medicare (MSN) и разъяснение счетов (EOB) и сообщите о 
следующих проблемах: 

Перечисленные услуги не соответствуют тому, что вы получили на самом деле. 

Medicare выставляла счета за индивидуальное лечение при получении групповых услуг. 

К ним добавляются диагностические исследования, медицинское оборудование или рецепты, 
которые вы не получали. Примером могут служить излишние лабораторные исследования или 
ненужный анализ мочи. 

Medicare выставляла счета за очные визиты или дорогостоящее обслуживание в 
медицинском учреждении, когда предоставлялись только услуги телемедицины. 

Medicare был выставлен счет за большее количество часов психиатрических услуг, чем вы получили. 

Не сообщайте свой номер Medicare или другую личную информацию в ответ на непрошеные 
предложения получить психиатрическую помощь. 



Примеры мошенничества при оказании амбулаторной психиатрической помощи 

• Вам и/или Medicare выставлен счет за услуги психиатрического лечения, которые вы не получали.

• Услуги дневного стационара для взрослых оплачиваются как индивидуальная или групповая 
психотерапия. Примеры включают:

o Пациентов забирает автобус или микроавтобус. Программа Medicare не покрывает расходы на 
транспортировку к месту оказания психиатрических услуг и обратно.

o Бенефициары получают возможность пообедать или отдохнуть
без получения других услуг.

o Бенефициарам разрешается смотреть телевизор или
играть в игры в течение всего дня.

o Группы поддержки объединяют людей для общения
и социализации.

• Пополнение рецептов на психиатрические препараты по звонку оплачивается как
психиатрическая экспертиза и/или комплексное посещение кабинета врача.

• Не относящиеся к делу услуги (например, генетические тесты и брекеты для спины), в которых вы не 
нуждаетесь или которые вам не нужны, выставляются в счет вместе с вашим психиатрическим 
лечением.

• Medicare выставляет счет за услуги вытрезвителя, лечебного учреждения для больных
наркоманией или частичной госпитализации, если было получено только амбулаторное 
консультирование.

• Вам предлагают деньги или подарки в обмен на ваш номер Medicare и/или Medicaid, который затем 
используется для выставления счета за психиатрические услуги, которые вы не получали или не 
планировали получать.

• Услуги по охране психического здоровья, оказанные медицинским ассистентом, массажистом или 
другим неквалифицированным специалистом, оплачиваются так, как если бы вас принимал 
лицензированный специалист по охране психического здоровья. 

Чем может помочь ваш старший патруль Medicare (SMP) 

Ваш местный SMP готов предоставить вам информацию, необходимую для того, чтобы ЗАЩИТИТЬ себя от 
мошенничества, ошибок и злоупотреблений в рамках программы Medicare; ВЫЯВИТЬ возможные случаи 

мошенничества, ошибок и злоупотреблений; и СООБЩИТЬ о своих проблемах. SMP и их обученные 
добровольцы помогают просвещать и расширять возможности бенефициаров Medicare в борьбе с 

мошенничеством в сфере здравоохранения. Ваш SMP может помочь вам в решении ваших вопросов, 
проблем или жалоб по поводу возможных случаев мошенничества и злоупотреблений. Он также может 

предоставлять информацию и проводить образовательные презентации. 

Чтобы узнать, где в вашем штате находится старший патруль Medicare (SMP), посетите сайт 
www.smpresource.org или позвоните по телефону 1-877-808-2468. 

Данный проект был частично поддержан грантом № 90MPRC0002, предоставленным Администрацией общественной жизни Министерства здравоохранения и 
социального обеспечения США, Вашингтон, 20201. Грантополучателям, осуществляющим проекты под государственным патронажем, рекомендуется свободно 

излагать свои выводы и заключения. Поэтому высказанные точки зрения и мнения не обязательно отражают официальную политику Администрации 
общественной жизни. 




