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Freventing Medicare Fraud

Medical Identity Theft Tip Sheet
Mga Tip para sa Pagprotekta sa lyong Sarili at sgflyong Medicare

Nangyayari ang pagnanakaw ng medikal na pagkakakilanlan (ID) kapag may nagnakaw ng
personal na impormasyon — gaya ng iyong pangalan at numero ng Medicare (kabilang din dito
ang anumang Medicare Advantage, Medigap o pandagdag, inireresetang gamot, o iba pang mga
numero ng ID ng kalusugan) — at ginagamit ang impormasyon upang singilin ang iyong insurance
para sa mga supply o serbisyong hindi mo natanggap. Ang mga karaniwang halimbawa ay
medikal na paggamot, kagamitang medikal, iniresetang gamot, at operasyon. Hindi lamang nito
maaapektuhan ang iyong pananalapi, ngunit maaari rin nitong ilagay sa panganib ang iyong
pangangalaga.

Kapag nabiktima ka ng mga scam ng consumer at ibinigay ang iyong numero ng Medicare, ang
iyong numero ng Medicare ay itinuturing na "nakompromiso" bilang resulta ng pagnanakaw ng
pagkakakilanlang medikal. Kung mangyari ito, inirerekumenda na humiling ng bagong numero

ng Medicare mula sa Centers for Medicare & Medicaid Services (CMS) sa pamamagitan ng
pagtawag sa 1-800 Medicare upang maiwasan ang anumang karagdagang pang-aabuso.

Kailan Makipag-ugnayan sa lyong Lokal na Senior Medicare Patrol (SMP)
e |binigay mo ang iyong numero ng Medicare:

o Sa pamamagitan ng telepono o internet sa isang taong nag-aalok ng genetic testing,
coronavirus testing o supplies, back or knee braces, atbp.

o Sa isang perya o iba pang pagtitipon bilang check-in o para makatanggap ng "libre" na mga
serbisyo

o Bilang tugon sa isang patalastas sa telebisyon o radyo, postcard, o Facebook/print na ad o
Upang makatanggap ng higit pang impormasyon o mag-sign in sa isang kaganapan sa Open
Enrollment ng Medicare o Sa isang taong nag-aalok na maghatid ng gatas o iba pang mga
pamilihan sa iyo

o Sa isang taong nag-aangkin na sasaklawin ng Medicare ang mga serbisyo sa housekeeping

* Nakipag-ugnayan sa iyo ang iyong doktor upang kanselahin ang mga appointment dahil, lingid
sa iyo, naka-sign up ka para sa pangangalaga sa hospice.

* Nakatanggap ka ng mga kahon ng braces, testing kit, o iba pang medikal na suplay sa koreo na
hindi mo hiniling.



e Nakipag-ugnayan sa iyo ang isang kumpanya sa pangongolekta ng utang para sa bill ng provider
na hindi mo utang.

* Ang iyong Medicare at/o Medicare Advantage plan ay tinatanggihan o nililimitahan ang iyong
pagkakasakop o mga benepisyo dahil sa isang kondisyong medikal na wala ka o nagsasabing
nakatanggap ka na ng isang produkto o serbisyo noong wala ka.

Ano ang Magagawa Mo para Itigil ang Pagnanakaw ng
Pagkakakilanlang Medikal?

Ang pagnanakaw ng medikal na pagkakakilanlan ay maaaring magkaroon ng maraming anyo at
ginagamit sa maraming iba't ibang mga taktika at pamamaraan. Maging maingat kung may
humihingi sa iyo ng personal o medikal na impormasyon sa telepono, pinto sa pinto, sa
pamamagitan ng email, o sa isang health fair. Narito kung paano protektahan ang iyong sarili:

e Huwag kailanman ibigay ang iyong numero ng Medicare sa sinuman maliban sa iyong doktor,
tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan, o iba pang pinagkakatiwalaang kinatawan.

» Protektahan ang iyong numero ng Medicare sa pamamagitan ng pagprotekta sa iyong Medicare
card tulad ng gagawin mo sa isang credit card.

e Huwag kailanman ibigay ang iyong numero ng Medicare sa sinumang makikipag-ugnayan sa iyo sa
pamamagitan ng mga hindi hinihinging tawag, text, o email.

e Unawain na mayroon na ang Medicare at Social Security ng iyong numero ng Medicare at Social
Security kaya kung may tumawag, mag-email, o mag-text na nagsasabing kailangan nila ito,
huwag itong ibigay sa kanila. Sa halip, hanapin ang impormasyon sa pakikipag-ugnayan ng
organisasyon nang mag-isa (huwag gumamit ng caller ID) at direktang tumawag o mag-email sa
kanila para talakayin ang sitwasyon.

e Maging maingat sa sinumang pumupunta sa iyong pintuan na nag-aalok ng "libreng" pagsusuri,
paggamot, o mga supply para sa mga genetic na sakit, cancer, o coronavirus.

* Huwag mag-click sa mga link mula sa mga source na hindi mo alam, dahil maaari nitong ilagay sa
panganib ang iyong computer o device. Tiyaking napapanahon ang anti-malware at anti-virus
software sa iyong computer.

* Maging maingat sa pagbili ng mga medikal na supply mula sa hindi na-verify o hindi kilalang mga
mapagkukunan, kabilang ang mga online na advertisement at email/telepono na mga
solicitations.

Iba pang Mapagkukunan ng Pagnanakaw ng Pagkakakilanlan

Nakompromiso ang Social Security Number

1-800-Medicare (633-4227) www.identitytheft.gov



https://www.identitytheft.gov/#/

Paano Makakatulong ang lyong Senior Medicare Patrol (SMP).

Ang iyong lokal na SMP ay handang magbigay sa iyo ng impormasyong kailangan mo para PROTEKTAHAN
ang iyong sarili mula sa pandaraya, pagkakamali, at pang-aabuso ng Medicare; I-DETEK ang potensyal na
panloloko, mga pagkakamali, at pang-aabuso; at I-ULAT ang iyong mga alalahanin. Ang mga SMP at ang

kanilang mga sinanay na boluntaryo ay tumutulong na turuan at bigyang kapangyarihan ang mga
benepisyaryo ng Medicare sa paglaban sa pandaraya sa pangangalagang pangkalusugan. Matutulungan
ka ng iyong SMP sa iyong mga tanong, alalahanin, o reklamo tungkol sa posibleng mga isyu sa pandaraya
at pang-aabuso. Maaari rin itong magbigay ng impormasyon at mga presentasyong pang-edukasyon.

Upang mahanap ang iyong estado na Senior Medicare Patrol (SMP):

Bisitahin ang www.smpresource.org o tumawag sa 1-877-808-2468.

Ang proyektong ito ay suportado, sa bahagi, sa pamamagitan ng grant number 90MPRC0002 mula sa U.S. Administration for Community Living,
Department of Health and Human Services, Washington, D.C. 20201. Hinihikayat ang mga grantees na nagsasagawa ng mga proyekto sa ilalim ng
sponsorship ng gobyerno na malayang ipahayag ang kanilang mga natuklasan at konklusyon. Ang mga punto ng pananaw o opinyon, samakatuwid, ay
hindi kinakailangang kumakatawan sa opisyal na patakaran ng Administrasyon para sa Pamumuhay sa Komunidad.





