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Saklaw ng Medicare Para sa Pangangalaga sa Kalusugan sa Tahanan
Sinasaklaw ng Mga Bahagi A at B ng Medicare ang pasulput-sulpot o panandaliang mga serbisyo sa
kalusugan ng tahanan. Ang mga serbisyong ito ay dapat ibigay ng isang ahensyang pangkalusugan sa
tahanan na inaprubahan ng Medicare na nakikipagtulungan sa iyong doktor upang pamahalaan ang
iyong pangangalaga. Upang maging karapat-dapat para sa saklaw ng Medicare:

e Dapat matukoy ng iyong doktor na medikal na kinakailangan para sa iyo na makatanggap ng mga
serbisyo ng skilled care sa bahay. Maaaring kabilang sa mga serbisyo ng skilled care sa bahay
ang part-time o "paputol-putol" na mga pagbisita sa nurse at nurse aide (personal, hands-on na
pangangalaga) at mga serbisyo sa rehabilitasyon, na kinabibilangan ng speech-language
pathology, physical at occupational therapy, at mga serbisyong panlipunang medikal.

* Ang iyong kondisyon ay dapat na inaasahan na bumuti sa isang makatwirang tagal ng panahon o
ang iyong kondisyon ay nangangailangan ng skilled therapy upang mapanatili ang iyong
kasalukuyang kondisyon o maiwasan o mabagal, higit pang pagkasira.

e Dapat kang ituring na “homebound.” Nangangahulugan ito na hindi ka makakaalis sa iyong
tahanan nang walang tulong, nangangailangan ito ng malaki at malaking pagsisikap, o ito ay
itinuturing na mapanganib dahil sa iyong kasalukuyang kondisyon sa kalusugan. Maaari kang
umalis ng bahay para sa pangangalagang medikal at ilang maikli o madalang na paglabas
(halimbawa, mga serbisyo sa pagsamba) hangga't natutugunan mo ang mga kundisyong ito.

Ano ang mga Halimbawa ng Panloloko sa Pangangalaga sa

Kalusugan sa Bahay?
e Sinisingil ang Medicare para sa:
o Mga serbisyong pangkalusugan sa tahanan kapag hindi mo natugunan ang pamantayan ng
Medicare na “homebound”
o Mga serbisyong hindi itinuturing na medikal na kinakailangan ng iyong doktor
o Mga serbisyong pangkalusugan sa tahanan tulad ng skilled nursing care at/o mga serbisyo ng
therapy na hindi ibinigay
e |[kaw ay:
o Naka-enroll sa mga serbisyong pangkalusugan sa tahanan ng isang doktor na hindi mo kilala

o Nag-alok ng mga bagay tulad ng "libre" na mga pamilihan o isang "libreng" biyahe mula sa isang
ahensya ng kalusugan sa tahanan kapalit ng iyong numero ng Medicare o upang lumipat sa ibang
ahensya ng kalusugan sa tahanan



o Naningil ng copayment para sa mga serbisyong pangkalusugan sa tahanan
o Hiniling na lumagda sa mga form na nagpapatunay na ang mga serbisyong pangkalusugan sa
tahanan ay ibinigay kahit na hindi ka nakatanggap ng anumang mga serbisyo
e May pumunta sa iyong tahanan at nagbigay ng mga serbisyo sa housekeeping o gamot, ngunit
makikita mo sa iyong Medicare Summary Notice (MSN) o Explanation of Benefits (EOB) na ang
Medicare ay sinisingil para sa isang sakop na serbisyo tulad ng skilled nursing o iba pang therapy sa
halip.
e Tumatanggap ka ng pera o mga regalo kapalit ng pagsama sa isang home health scam.

Ano ang Magagawa Mo para ltigil ang Panloloko sa Pangangalagang
Pangkalusugan sa Bahay?

e Basahin ang iyong MSN o EOB upang ihambing ang mga serbisyong sinisingil sa Medicare sa
iyong natanggap.

e Tiyaking nakikipagtulungan ka sa iyong doktor upang i-enroll ka sa anumang mga serbisyong
pangkalusugan sa tahanan na maaaring kailanganin mo at upang matukoy ang medikal na
pangangailangan para sa mga serbisyong ito.

e Huwag tumanggap ng mga regalo (tulad ng pera, gift card, o mga pamilihan) bilang kapalit ng
mga serbisyong pangkalusugan sa tahanan.

e Huwag mag-sign up para sa housekeeping o mga serbisyo ng gamot mula sa isang taong
pumupunta sa iyong pinto na nagsasabing makakapagbigay sila ng mga serbisyong
pangkalusugan sa tahanan. Ang mga serbisyong ito ay saklaw lamang ng Medicare kung ikaw
ay tumatanggap din ng mga serbisyo ng therapy.

e Huwag lagdaan ang mga form na hindi mo naiintindihan para sa mga serbisyo sa kalusugan sa
tahanan.

* Mag-ulat ng mga singil sa iyong MSN o EOB para sa mga serbisyo o pagbisita na hindi mo
natanggap.

* Mag-ulat ng mga singil sa iyong MSN o EOB para sa mga serbisyong iba kaysa sa iyong
natanggap.

Mga Pagkakaiba sa Pagitan ng Pangangalaga sa Kalusugan sa Bahay at
Pangangalaga sa Tahanan ng Pag-aalaga

Ang saklaw ng Medicare para sa kalusugan ng tahanan ay hindi kasama ang buong-panahong
pangangalaga sa pangangalaga o ilang mga serbisyong itinuturing na likas na pangangalaga.
Gayunpaman, ang mga home health aide ay maaaring magbigay ng ilang serbisyo sa personal na
pangangalaga, kabilang ang tulong sa pagpapaligo, pagbibihis, kalinisan, at pagpapakain, hangga't ang
pasyente ay nangangailangan din ng paulit-ulit na skilled nursing o therapy. Ang mga serbisyong ito ng
personal na pangangalaga ay hindi awtomatikong sinasaklaw dahil lamang sa tumatanggap ka ng mga
serbisyo sa pangangalagang pangkalusugan sa bahay. Dapat patunayan ng doktor ang iyong
pangangailangan para sa kanila. Makipag-usap sa iyong doktor tungkol sa kung anong mga serbisyo ang
kailangan at tama para sa iyo.



Paano Makakatulong ang lyong Senior Medicare Patrol (SMP).

Ang iyong lokal na SMP ay handang magbigay sa iyo ng impormasyong kailangan mo para PROTEKTAHAN
ang iyong sarili mula sa pandaraya, pagkakamali, at pang-aabuso ng Medicare; I-DETEK ang potensyal na
panloloko, mga pagkakamali, at pang-aabuso; at I-ULAT ang iyong mga alalahanin. Ang mga SMP at ang

kanilang mga sinanay na boluntaryo ay tumutulong na turuan at bigyang kapangyarihan ang mga
benepisyaryo ng Medicare sa paglaban sa pandaraya sa pangangalagang pangkalusugan. Matutulungan
ka ng iyong SMP sa iyong mga tanong, alalahanin, o reklamo tungkol sa posibleng mga isyu sa pandaraya
at pang-aabuso. Maaari rin itong magbigay ng impormasyon at mga presentasyong pang-edukasyon.

Upang mahanap ang iyong estado na Senior Medicare Patrol (SMP):

Bisitahin ang www.smpresource.org o tumawag sa 1-877-808-2468.

Ang proyektong ito ay suportado, sa bahagi, sa pamamagitan ng grant number 90MPRC0002 mula sa U.S. Administration for
Community Living, Department of Health and Human Services, Washington, D.C. 20201. Hinihikayat ang mga grantees na
nagsasagawa ng mga proyekto sa ilalim ng sponsorship ng gobyerno na malayang ipahayag ang kanilang mga natuklasan at
konklusyon. Ang mga punto ng pananaw o opinyon, samakatuwid, ay hindi kinakailangang kumakatawan sa opisyal na
patakaran ng Administrasyon para sa Pamumuhay sa Komunidad.





