
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fraud  

يســاعد الجــزء ب مــن برنامــج الرعايــة الطبيــة (التأميــن الطبــي) فــي دفــع تكاليــف خدمــات الصحــة العقليــة للمرضــى 
الخارجيين، بما في ذلك:

فحــص واحــد للاكتئــاب كل عــام. يجــب أن يتــم الفحــص فــي مكتــب طبيــب الرعايــة الأوليــة أو عيــادة الرعايــة الأوليــة التــي 
يمكن أن توفر متابعة العلاج والإحالات.

العــلاج النفســي الفــردي والجماعــي مــع طبيــب أو غيــره مــن أخصائيــي الصحــة العقليــة المرخــص لهــم (مثــل طبيــب 
نفســي أو أخصائــي نفســي إكلينيكــي أو ممــرض ممــارس أو أخصائــي اجتماعــي إكلينيكــي) تســمح بــه الدولــة التــي يتــم تلقــي 

الخدمات فيها.

الاستشارة الأسرية إذا كان الغرض الرئيسي هو المساعدة في علاجك.

اختبار لمعرفة ما إذا كنت تحصل على الخدمات التي تحتاجها وما إذا كان علاجك مفيدًا.

التقييم النفسي وإدارة الأدوية والاختبارات التشخيصية.

علاج اضطراب استخدام المواد الأفيونية.

علاج تعاطي الكحول والمخدرات بشكل غير مناسب.

راجع إشعار برنامج الرعاية الطبية الموجز أو شرح المنافع الخاص بك وأبلغ عن المخاوف التالية:

الخدمات المدرجة لا تتطابق مع ما تلقيته بالفعل.

فوترة برنامج الرعاية الطبية للعلاج الفردي عند تلقي الخدمات الجماعية.

تمــت إضافــة الاختبــارات التشــخيصية أو المعــدات الطبيــة أو الوصفــات الطبيــة التــي لــم تتلقاهــا. علــى ســبيل المثــال، 
قد تكون المعامل ذات التكاليف الباهظة أو تحاليل البول غير الضرورية.

فوتــرة برنامــج الرعايــة الطبيــة للزيــارات الشــخصية أو مركــز الرعايــة باهــظ الثمــن عنــد تقديــم خدمــات الرعايــة الصحيــة 
عن بُعد فقط.

فوترة برنامج الرعاية الطبية مقابل ساعات من خدمات الصحة العقلية أكثر مما تلقيته.

لا تعــطِ رقمــك الخــاص ببرنامــج الرعايــة الطبيــة أو أي معلومــات شــخصية أخــرى ردًا علــى العــروض غيــر المرغــوب فيهــا 
لتلقي علاج الصحة العقلية.

يغطي برنامج الرعاية الطبية مجموعة واسعة من فوائد الصحة العقلية للمرضى الخارجيين.
يتــم تقديــم هــذه الخدمــات فــي أماكــن تشــمل مكتــب مقــدم الرعايــة الصحيــة (أو بوابــة الرعايــة الصحيــة عــن بُعــد فــي بعــض 

الظروف)، أو قسم العيادات الخارجية بالمستشفى، أو مركز الصحة العقلية المجتمعي.

ما الذي يغطيه برنامج الرعاية الطبية فيما يتعلق برعاية الصحة العقلية للمرضى الخارجيين؟

ما الذي يمكنك فعله لوقف الاحتيال على رعاية الصحة العقلية للمرضى الخارجيين؟
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رعاية الصحة العقلية للمرضى الخارجيين
نصائح لحماية نفسك وحماية برنامج الرعاية الطبية



تتم فوترتك أو فوترة برنامج الرعاية الطبية على خدمات العلاج النفسي التي لم تتلقاها.

يتم فوترة خدمات الرعاية النهارية للبالغين على أنها علاج نفسي فردي أو جماعي. بعض الأمثلة:

يتــم اصطحــاب المســتفيدين بواســطة حافلــة أو شــاحنة. لا يغطــي برنامــج الرعايــة الطبيــة النقــل إلــى ومــن خدمــات 
الصحة العقلية.

يتم اصطحاب المستفيدين لتناول الطعام أو في نزهة ترفيهية
دون تلقي خدمات أخرى.

يُسمح للمستفيدين بمشاهدة التلفزيون أو ممارسة الألعاب
طوال اليوم.

قيام مجموعات الدعم بجمع الناس معًا للتحدث والتواصل
الاجتماعي.

أمثلة على الاحتيال في رعاية الصحة العقلية للمرضى الخارجيين

تتــم فوتــرة إعــادة تعبئــة العبــوات لوصفــات الصحــة العقليــة كتقييمــات نفســية و / أو زيــارات مكتبيــة معقــدة بطلــب 
منك.

الخدمــات غيــر ذات الصلــة )مثــل الاختبــارات الجينيــة ودعامــات الظهــر( التــي لا تحتاجهــا أو تريدهــا تتــم فوترتهــا 
بالتزامــن مع علاج صحتك العقلية.

يتــم فوتــرة برنامــج الرعايــة الطبيــة علــى مســاكن التأهيــل بعــد العــلاج، أو مركــز لعــلاج اضطرابــات تعاطــي المخــدرات، 
أو خدمات الاستشفاء الجزئية عندما يتم تلقي استشارات للمرضى الخارجين فقط.

يُعــرض عليــك المــال أو الهدايــا مقابــل رقمــك الخــاص ببرنامــج الرعايــة الطبيــة و/أو رقــم برنامــج التأميــن الصحــي 
العــام ميديكيــد، والــذي يتــم اســتخدامه بعــد ذلــك لفواتيــر خدمــات الصحــة العقليــة التــي لــم تخطــط لتلقيهــا أو لا تخطــط 

لتلقيها.

يتــم فوتــرة خدمــات الصحــة العقليــة التــي يقدمهــا مســاعد طبــي أو معالــج بالتدليــك أو غيــره مــن الأفــراد غيــر 
المؤهليــن كما لو تمت رؤيتك من قبل أخصائي الصحة العقلية المرخص.

كيف يمكن لدورية الرعاية الطبية لكبار السن الخاصة بك أن تساعدك
دوريــة الرعايــة الطبيــة لكبــار الســن المحليــة الخــاص بــك علــى اســتعداد لتزويــدك بالمعلومــات التــي تحتاجهــا 
لحمايــة نفســك مــن الاحتيــال والأخطــاء وإســاءة اســتخدام برنامــج الرعايــة الطبيــة؛ والكشــف عــن عمليــات 
الاحتيــال والأخطــاء وإســاءة الاســتخدام المحتملــة؛ والابــلاغ عــن مخاوفــك. تســاعد دوريــات الرعايــة الطبيــة 

العليــة ومتطوعيهــم المدربــون فــي تثقيــف وتمكيــن المســتفيدين مــن برنامــج الرعايــة الطبيــة لمكافحــة 
عمليــات الاحتيــال فــي مجــال الرعايــة الصحيــة. يمكــن أن تســاعدك دوريــة الرعايــة الطبيــة لكبــار الســن علــى 

الإجابــة عــن أســئلتك أو مخاوفــك أو الإبــلاغ عــن الشــكاوى حــول قضايــا الاحتيــال وإســاءة الاســتخدام 
المحتملــة. كمــا يمكنهــا توفير المعلومات والعروض التقديمية التثقيفية.

لتحديد موقع دورية الرعاية الطبية لكبار السن في ولايتك:
. تفضل بزيارة  www.smpresource.orgأو اتصل بالرقم18778082468 

تــم دعــم هــذا المشــروع جزئيًــا مــن خــلال المنحــة رقــم 90MPRC0002 الممولــة مــن الإدارة الأمريكيــة للحيــاة المجتمعيــة، 
وزارة الصحــة والخدمــات الإنســانية، واشــنطن العاصمــة 20201. يتــم تشــجيع الحاصليــن علــى المنــح الذيــن يقومــون 

بمشــاريع تحــت رعايــة الحكومــة علــى التعبيــر بحريــة عــن نتائجهــم واســتنتاجاتهم. لذلــك، لا تمثــل وجهــات النظــر أو آراء 
المســتفيدين بالضرورة الإدارة الرسمية لسياسة الحياة المجتمعية.
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